
 
Saint Orens Montagne – Compte Rendu de Sortie 

Encadrant (s) : Charles Dagras Date : 10/05/2026 

Objectif  : Cabanatous Dénivelé : 
Km: 
IBP index : 

1300m 
17 km 
    

Lieu départ : Massada (09) 

Durée Voiture : 1:25 Durée Rando : 9h00 Carte, pli : Ign Top 25 n° 

Participants 
Donovan Gauthier 

François Hocquet 

Loys Bodin 

Jean Paul Duthy 

Zohra Mennaaï 

Charles Dagras 

Patrick Godivier 

 

 



Dimanche 8 :45, il fait beau comme prévu. Nous sommes 7 montagnards motivés et réjouis. Le 
beau temps se poursuivra toute la journée, ce sera une bonne surprise. On laisse les voitures et 
on attaque le sous-bois. Un peu d’attention à l’approche du torrent, progression sans encombre. 

 

 

 

Arrivée au replat des lacs. On passe le joli petit pont de pierre, et on a la surprise de trouver les 
lacs supérieurs encore partiellement gelés. Joli paysage 

 

 

  



Le temps passe, on décide de piqueniquer à hauteur du refuge, on finira tranquillement 
l’ascension après. 

 

 

 

Quelques névés bien garnis, plus ou moins redressés, à l’approche finale. On sort la corde pour 
la redescente si ça permet de rassurer, mais non, ce ne sera pas utile. Au contraire, descente fun 
pour certains. On retrouve Zohra au col et des gens sympathiques nous prennent tous en photo 
avec les lacs en contrebas. 

 

 

 

  



Franchissement des derniers névés, on fait attention à ne pas mettre les pieds dans l’eau. De 
retour au niveau du pont de pierre, on fait une pause et on décide de rentrer par le sentier muletier 
qui descend directement sur la centrale hydroélectrique. On ne l’avait pas repéré, mais il est bien 
indiqué sur les panneaux. Le groupe est serein. Bonne pioche, on descend au soleil et le sentier 
est paysager avec des vestiges d’empierrement, probablement de l’époque de construction des 
barrages et de la conduite forcée. 

 

 

 

Retour à la voiture un peu plus tard que prévu. On retiendra un fou-rire mémorable au bistrot de 
Tarascon. 

 

 

 


