
 
Saint Orens Montagne – Compte Rendu de Sortie 

Encadrant (s) : Charles Dagras Date : 5-6/09/2026 

Objectif  : Montagnette et Sauvegarde Dénivelé : 
Km: 
IBP index : 

    

Lieu départ : Hospice de France (31) 

Durée Voiture : 2 :00 Durée Rando :  Carte, pli : Ign Top 25 n° 

Participants 
Karine Lartigau 

Charles Dagras 

Loys Bodin 

Monique Fort 

Philippe Pasquier 
 

 

J1 – Samedi 5 septembre ; 11km,  +1520m / -640m 

 

 



On s’est levés tôt, et pourtant le parking de l’Hospice de France est blindé. Renseignement pris, 
c’est à cause d’un trail organisé dans le secteur. On se gare au fond, on chausse, on y va. 

 

On emprunte tout le sentier de l’impératrice Eugénie, une bonne heure, et nous voici dans le 
cirque de la Glère. Plein de brebis ; combien ? 1000 ? 200 ? On rencontre la bergère et son copain, 
elle nous donne la réponse : 650. Plus 4 patous qu’on entend aboyer. On les cherche aux jumelles, 
en voici un. Un patou roux. Pas trop menaçant, mais on n’est pas mécontents de ne pas avoir à 
traverser le troupeau. 

 

 

 

 

 

 



On attaque le rampaillou à gauche, ça passe bien, le groupe est aƯûté, on passe le ressaut, pas 
de stress, puis un peu de hors sentier pour passer à droite du lac de la Montagnette… 

 

 

… et nous y voici : le lac, puis l’ascension du pic « éponyme ». Sur la photo de gauche, derrière nos 
quatre valeureuses divinités, le Sauvegarde où nous monterons demain. Retour plein Est vers le 
col tout aussi éponyme, et nous redescendons vers les boums du port de Vénasque. Sur la photo 
de droite, on aperçoit en arrière-plan le port de Vénasque et les lacets du sentier bien bâti qui 
permet d’y accéder. On voit aussi le pic de la Mine, à gauche du port, et ses gendarmes 
remarquables. 

 

   

  



Nous voici au bord des lacs (les « boums »), et au refuge. Belle soirée, agrémentée par un musicien 
sympathique dont voici la carte. 

 

  

Petite promenade digestive avant d’aller se coucher 

 

  



J2 – Dimanche 6 septembre ; 12km,  +700m / -1600m 

 

Départ du refuge à 7 :40 ; on atteint rapidement le port de Vénasque… 

 

 

 

 



… on pose les sacs et on attaque l’ascension du Sauvegarde, que l’on atteint à 9heures sans 
diƯiculté, le rocher est bien sec. 

 

 

 

 

 

 

 



Retour au port de Vénasque, on descend un peu côté Espagnol, face à la Maladetta. On devise 
sur l’itinéraire de l’Aneto que l’on pourrait proposer à l’agenda du club. On remonte sur le port de 
la Picade pour basculer côté Artigue de Lin, où résurge l’aƯluent de la Garonne que l’on vient 
d’apercevoir disparaître au Trou du Toro. Attention, on est toujours en Espagne ! si on descend 
tout droit, il faudra se faire ramener en stop depuis le Val d’Aran ! 

Voici le pas de l’Escalette, qui a vu passer l’armée de Wellington il y a quelques années. Avant de 
le franchir et de rebasculer côté Français, on se pose une petite demi-heure pour faire quelques 
exercices de corde.  

Pour la redescente, on en reste à ce qui était prévu, à savoir contourner le vallon de la Frêche par 
les estives et le plateau de Campsaur. 

 

Hospice de France. Il fait chaud, on a le temps de savourer les boissons, avec quelques belles 
images dans la tête. 

 

 

 

 


