
 

 

  STOM Balisage 

Objectif  : GR10 entre Fos et le col d’Esclot d’Aou Date : 26&27/06/2023 

Lieu 
départ : 

Fos (près de St Béat  31) 
 Carte, pli : 1847OT 
1947OT / 1848OT 

Dénivelé : 1760 m Distance : 20,1 km IBP index = 166 

 
 
 

Liste des participants 

1 Dominique Bachelier 2 Bernard Chauvet 3 Jimmy Duthy 

4 Philippe Lartigue 5 Didier Clément 6 Joel Vergnault 

 

En 2022, une première équipe composée de Dominique, Bernard et Didier avait déjà refait le balisage 

entre FOS (540 m) et la cabane de l’Artigue (1350 m). Il faut maintenant compléter le balisage du 

GR10 jusqu’au col d’Esclot d’Aou à 2093 m, ce qui représente un fort dénivelé avant de commencer 

le travail ; nous décidons donc de coucher à Fos (26/06/23) pour partir tôt le lendemain matin.  

 

Après-midi du 26/06/23 : balisage du GR10 dans le village de Fos. 

 

27/06/23 : Départ de la marche à 7h00, depuis le pont sur le canal, marqué 541m sur la carte IGN. 

Trois équipes sont constituées : 

• Dominique + Joel se chargent du secteur entre la cabane de l’Artigue (1395m) et les cabanes 

de Courraux (1583m) 

• Didier + Jimmy partent le plus vite possible pour baliser au-dessus de la cabane de l’Artigue 

• Suivis de près par Bernard et Philippe. 

Le temps est très maussade ; tout est trempé à cause du brouillard persistant, cependant nous aurons 

vraiment très chaud pendant la montée. A la cabane de Lartigue (1395m), nous avons déjà fait 900m 

de dénivelé. 

Petite pause avant d’attaquer le travail ; c’est compliqué car avec toute l’humidité ambiante, la 

peinture coule et n’arrive pas à sécher. 

Certaines anciennes traces sont restaurées, d’autres sont effacées pour en créer de nouvelles, mieux 

placées. Au niveau de la cabane des Courraux, Dominique et Joel corrigent une ambiguité du 

marquage. 

Dans la partie supérieure, le balisage s’effectue surtout sur des rochers (mouillés…), et finalement le 

brouillard se lève, tout en haut du parcours ; magnifique mer de nuages !!!, mais en dessous, nous 

resterons complètement dans le brouillard. Toutes les équipes se regroupent au niveau de la première 

cabane. 

La descente est très longue, et en plus, à un endroit le sentier remonte de plus de 100m. Après 11h45 

de marche et grattage / peinture, nous regagnons les voitures ; grosse fatigue !... Ouf ! Contrat 

rempli : tout le sentier a été rebalisé, jusqu’au col d’Esclot d’Aou!  

 

Une bonne bière (à l’hotel de Fos) viendra nous reconforter un peu.  

Retour à Saint-Orens vers 22h00… 

 

Cout de l’hébergement : 53€ par personne. 

 

Parcours total = 20 km et 1760 m de dénivelé (d’après VisuGPX). 

 

 

 

 

 

 



 



 
 

 



 
 

 



 
 

 


