
                  RANDONNEES SAINT ORENS MONTAGNE 
 

Encadrant : CARILLON Thierry Date : 24 09 2023 

Objectif : Boucle à La Caunette  Dénivelé :  632 m IBP 64 

Lieu départ : La Caunette (34) 

Durée Voiture :
  

1h 45 Durée 
Rando : 

6h50 Distance :  19,37 Km 

Liste des participants 

1 Barbier Robert 7 Faupin Laurence (découverte) 

2 Bares Franck 8 Garroussia Maryse (découverte) 

3 Bres Dominique 9 Moutou Claire 

4 Carillon Thierry 10 Ousteau Joelle 

5 Cartault Brigitte (découverte) 11 Poujade Jean-Luc 

6 Chauvet Bernard 12 Vergnault Joel 

Remarques, commentaires, météo, difficultés 

 

En ce dimanche matin, nous partons à 12 de Saint Orens à 8h pour commencer la rando à 10h. Nous 

commençons la montée douce jusqu’au hameau de Babio puis arrivons rapidement en bordure du canyon 

creusé par les ruisseaux de Tréménal et de la Fendaille puis nous traversons le hameau de La Prade. De là, 

nous redescendons jusqu’au bord d’un ruisseau annexe qui est totalement à sec mais qui nous offre un bon 

site pour le picnic agrémenté d’une bonne bouteille (merci Bernard) et de l’occasion pour Dominique de 

cacher sa sacoche derrière un rocher afin de voir si nous sommes les seuls à passer par là. Nous remontons 

jusqu’au hameau de La Garrigue, le bien nommé, puis traversons le causse pour arriver en bordure du canyon 

du ruisseau de Coupiat que nous longeons. Nous descendons, le long des vignes vers la Caunette et 

pratiquement arrivés en bas, après quelques hésitations, le groupe décide d’aller voir la vue sur Minerve en 

passant par Mayranne. Après une halte sur les hauteurs qui permet de bien comprendre la situation privilégiée 

de Minerve, nous retournons à La Caunette ou le bar sur la place centrale est ouvert et nous permet de nous 

désaltérer tout en dégustant le très bon gâteau de Joelle. Dominique ayant tous ses papiers, son argent et ses 

clés de voiture dans sa sacoche posée au picnic, elle permet à 4 d’entre nous d’avoir un petit supplément de 

rando afin de vérifier que personne n’était passé par notre chemin. 

Merci aux chauffeurs : Bernard Joelle et Thierry  cout du trajet : 20 € par personne 

https://maps.suunto.com/move/carillon400/65105009f16755238830f3b0 

Photos : https://photos.app.goo.gl/wNsE4xM9TBsxHL9u8 

https://maps.suunto.com/move/carillon400/65105009f16755238830f3b0
https://photos.app.goo.gl/wNsE4xM9TBsxHL9u8

