
                  RANDONNEES SAINT-ORENS MONTAGNE 

 
Encadrant(e) Nathalie Vouillamoz Date  25/03/2023 

Objectif  Cap Carmil Dénivelé  + 650 

Lieu départ  Col des Marrous 

Durée Voiture  1h20 
110 kms 

Durée / km 
Rando  

5h50     15 
kms 

Carte IGN  2047ET 

Liste des participants 
1 AMOROS ANNE 7 MARIZY FREDERIQUE 

2 ANGLES PIERRETTE 8 OUSTEAU JOELLE 

3 BARES FRANCK 9 POUJADE JEAN LUC 

4 BARES LAURENCE 10 SOBREDO CHRISTINE 

5 GARCIA JAVIER 11 VERGNAULT JACQUELINE 

6 LARTIGAU KARINE 12 VOUILLAMOZ NATHALIE 

 
Commentaires 

Nous sommes 12 au stade G.Plantade à Saint-Orens, et démarrons à 8 heures 15.  

Météo très agréable, printanière. 

Le point de départ est au Col des Marrous. 

Randonnée variée, de beaux points de vue, belle forêt de hêtres. 

Le pique-nique se fait au sommet, au Cap Carmil avec un panorama magnifique 

Nous partageons le pot aux voitures, tout est prévu….. 

 

Merci à tous 

 

 

 

 

 

 


