
                  RANDONNEES  SAINT ORENS MONTAGNE 

 

 

Encadrant (s) : Corine Ramon - Clément Date: 19-04-23 

Objectif  : 
Les Cassès- Mémorial Cathare-St Paulet-Montmaur-les 
Cassès 

Dénivelé : 
Km : 
IBP index : 

460 
20 
57 

Lieu départ : Les Cassès 

Durée Voiture : 0h40 Durée Rando : 6h Carte, pli :  

Liste des participants 

1 Arsaguet Dany (carte) 5 Clément Didier 

2 Bes Claude (carte) 6 Poujade JLuc 

3 Jammes Véronique 7 Ramon Corine (encadrante) 

4 Boire Thierry 8 Vouillamoz Nathalie 

 
Remarques, commentaires, météo, difficulté 

 

RDV donné à 8h30 parking des sports, petit trajet jusqu’au village Les Cassès, parking salle des fêtes. 

Un pressoir et d’autres vieux outils décorent la place. 

Départ par les ruelles qui nous amènent sur les anciennes ruines du château fort et là, direction vers le 

mémorial du bûcher Cathares (lire doc). 

 

Le village, avec son château fort, était au moyen-âge une place importante qui dépendait du Comté de 
Toulouse. En 1211, lors de la célèbre croisade albigeoise, la cité a été assiégée par Simon de Montfort et 
son armée. Prise au piège, la garnison négocia sa liberté en échange des hérétiques qu’elle accueillait. 
Après avoir converti une cinquantaine d’entre eux, les évêques menant cette croisade laissèrent le sort des 
nombreux derniers hérétiques aux mains de l’armée qui les brûla vifs.  
 

Une petite descente et nous longeons la Rigole de La Plaine (alimentation du canal du Midi au seuil de 

Naurouze). Chemin ombragé agréable car suit la montée de St Paulet, beau village surplombé par un 

château privé. 

On repart vers Montmaur, la tramontane sur les coteaux nous «décoiffe» . Enfin arrivé, le repas était 

attendu. Après la panse pleine, une visite du château du IX- X avec d’imposantes tours rondes aux angles 

nous impressionnent.  

La suite du chemin de retour sera variée, de belles demeures en pierres toujours bien restaurées, des 

rencontres et le paysage coloré par le jaune du colza, le vert des blés... 

Une bonne journée se termine par le pot, mais là tout se complique… mais ne désespérant pas une épicerie 

nous sauvera. 

Merci aux chauffeurs Thierry et Didier 

Cout 5€ 

Les photos de Jluc et didier. Merci. fhttps://photos.app.goo.gl/mhVLpHHGxr9qJfqH7 

 

 


