
                  RANDONNEES SAINT ORENS MONTAGNE 
 

Encadrant : CARILLON Thierry Date : 28 06 2025 

Objectif : Boucle au Prat d’Albis Dénivelé :  537 m  
IBP 58 

Lieu départ : Prat d’Albis (09) 

Durée Voiture :
  

1h 30 Durée 
Rando : 

6h Distance :  13,5 Km 

Liste des participants 

1 Carillon Christine 4 Garcia Elisabeth 

2 Carillon Thierry 5 Larquère Jean Louis 

3 Christol Alain 6  

Remarques, commentaires, météo, difficultés 

 

Départ à 7h de Saint Orens, nous garons les voitures au parking de la cabane du Prat d’Albis et partons, à 

08h30, sur une belle piste partiellement ombragée. A proximité du Fer à Cheval, nous montons sur un sentier 

raide, jusqu’à la cabane des Bladas d’où le point de vue sur les 3 Seigneurs est majestueux. Nous continuons 

sur la route en contournant le Bout de Touron pour rejoindre les rochers des Loubatières d’où le point de vue 

est à 360 degrés. De là, nous coupons hors sentier jusqu’au Roc du Cap de la Caugue où nous retrouvons le 

sentier jusqu’au Col du Traucadou. Nous rejoignons, notre lieu de picnic, la cabane des Gardes par un chemin 

sous les grands arbres. Cette pause fraicheur fera du bien à tous les organismes. Après une belle pause, nous 

rejoignons le Roc des Chemins Croisés sur ce sentier à l’ombre puis sortons de la foret pour aller à la voiture 

entourée de parapentistes. 

 

Pot au café à Foix. 

 

Chauffeur : Jean Louis, cout du voyage 17 € par personne. 


