
                  RANDONNEES SAINT-ORENS MONTAGNE 
 

(Encadrant(e) Nathalie Vouillamoz Date  26/10/2025 
Objectif  Val de Sos-Mines Rancie-Pic Risoul Dénivelé  + 940 
Lieu départ  Val de Sos 09220 

Durée et KM 
Voiture 

1h20 
110 kms 

Durée      
km Rando 

7h00     
18 kms 

Carte IGN 
2047ET   

IBP95 

Liste des participants 
1 BIZON Joel 16   
2 CASTAGNE Christine 17   
3 COURNEDE Patrick 18  
4 GENDRE Marie France 19   
5 GODIVIER Patrick 20   
6 LY Socheata 21   
7 VAYSSE Martine 22   
8 VOUILLAMOZ Nathalei 23   
9  24  
10  25  
11  26  
12  27  
13  28  
14  29  
15  30  

Commentaires 
Nous sommes finalement 8 au stade G.Plantade à Saint-Orens. Le rendez-vous est à 7h,  
Nous avons 3 désistements.  La météo est donnée très instable toute la semaine, mais nous avons bien fait de 
maintenir cette journée, car finalement nous avons peu de pluie, mais de la fraicheur. La neige n’est pas très 
loin. Patrick G. souhaite randonner en short, mais raisonnable il choisit le pantalon. 
Cette randonnée est culturelle aussi, avec visites des mines de Rancie, Dolmen de Sem, nous évitons le 
menhir de Goulier (nous reviendrons), mais courageux, nous montons aux ruines de Montréal de Sos, 
dernière montée sans aucune difficulté, nous voulons remplir notre contrat de 940 m de dénivelé. Des ruines 
nous avons une belle vue sur les sommets alentours avec sa table d’orientation pour nous guider. A l’arrivée 
nous avons la chance d’avoir un bar près de nos voitures, et pouvons prendre bien au chaud notre pot de 
l’amitié. 
Merci aux participants 
 
Merci aux chauffeurs Patrick C. et Patrick G. 
 
 
 
 
 


