[image: ]                  RANDONNEES  SAINT ORENS MONTAGNE

	Encadrant (s) :
	Corine Ramon -Clément
	Date:
	25 /09/14

	Objectif  :
	Prat d’Albis  Soum de Bazillac
	  Dénivelé :
Km :
IBP index :
	430/700
15/17
60/80

	Lieu départ :
	Parking Prat d’Albis

	Durée Voiture :
	1h
	Durée Rando :
	7h
	Carte, pli :
	2147ET

	Liste des participants

	1
	Myriam CHAUVET
	10
	Helene GAUTIER (découverte)

	2
	Didier CLEMENT
	11
	Valerie GERAUD (découverte)

	3
	Cecile FAURE
	12
	Dominique KUHN (découverte)

	4
	Laurence FAUPIN
	13
	Patricia RANDONNIER (découverte)

	5
	Thierry GUSSE
	14
	Pierre WOLF (découverte)

	6
	Anne HERMETZ
	15
	

	7
	Corine RAMON (encadrante)
	
	

	8
	Jacques RUBIO
	
	

	9
	Valerie CAUVIN (carte ou adhesion en cours)
	
	


Remarques, commentaires, météo, difficulté

Départ du parking G. Plantade vers 7h40 pour direction FOIX et Prat d’Albis  à 1200 m d’altitude. Le vent nous surprend mais la température est douce et la visibilité est parfaite pour voir nos montagnes ariégeoises.

Nous sommes équipés et prenons la piste forestière un peu défoncée par endroit par les engins de coupe, puis le sentier raide qui nous amène à la cabane des Gardes. Didier nous en explique son nom et son histoire. 
Après cette halte nous coupons dans les bois vers le Bout du Touron (1490m). Point de vue à 360°.
Nous poursuivons vers le Soum de Bazillac et pour certain jusqu’au Roc du Mouché (1705m).
13h temps pour la pose repas en balcon au-dessus de la vallée qui va vers le col de Port et face aux innombrables sommets Pyrénéens.

Retour direct par les antennes, nous avons des parapentistes qui virevoltent au-dessus.

Petite halte à Foix sous la halle avec vue sur le château pour le pot.
Merci à nos 3 chauffeurs Didier, Pierre et Thierry.
Cout 14€ / pers 
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