
 
Saint Orens Montagne – Compte Rendu de Sortie 

Encadrant (s) : Charles Dagras Date : 25/01/2026 

Objectif  : Sommet de Mentiès Dénivelé : 
Km: 
IBP index : 

1100m 
14 km 
    

Lieu départ : Saurat (09) 

Durée Voiture : 1 :20 Durée Rando : 7h30 Carte, pli : Ign Top 25 n° 

Li 
Participants : 

Muriel Sales 

Charles Dagras 

Didier Clément 

Loys Bodin 

Maryse Senac 

Patrick Godivier 

François Hocquet 

Corine Ramon Clément 

Robert Barbier 

Claire Moutou 

  

 



La prévision météo n’était pas géniale la veille de la sortie. Pourtant nous avons eu beau temps 
pendant toute la montée et une bonne partie de la descente. 

Un groupe de guerriers à 8h30 au départ de Saurat, gare au verglas dans les rues du village. Désolé 
pour Apolline qui n’a pas pu se joindre à nous après une mauvaise nuit.  

 

Ascension tranquille dans les bois, quelques passages glissants, puis la neige en continu, au sol 
et dans les arbres 

        

 

  



Altitude 1100m, on  chausse les raquettes, et les premiers font opportunément la trace 

              

Sur la crête, belle vue tous azimuts : Fourcat – Saint Barthélémy, Pla de Madame où nous étions 
récemment, rocher de Batail.  

A l’approche du sommet, on allume les DVAs, on n’est jamais trop prudents ; pente modique, 
mais plaques à vent à droite et corniches plus loin à gauche.  

          

Enfin le sommet … 

Nous partîmes à dix, mais frappé de lassitude, 

Le groupe était de cinq à l’ultime altitude 

 



 

… six en fait, avec le petit chien qui nous a tenu compagnie. 

 

Le temps se gâte pendant la descente, on se réfugie dans la forêt pour piqueniquer un peu à l’abri, 
mais on ne s’attarde pas. A l’arrivée on profite d’une estrade installée sur la place du village pour 
se changer à l’abri et à peu près au sec. 

Mouillés, transis, mais contents… 

       

 

 

 

 

 

 

 


