Saint Orens Montagnhe — Compte Rendu de Sortie

Encadrant (s) : | Charles Dagras Date : 07/02/2026
Objectif : Rocher de Miglos Dénivelé : 1100m
Km: 14 km
IBP index :

Lieu départ : Norrat (09)

Durée Voiture : | 1:20 | Durée Rando : | 7h30 Carte, pli: | IgnTop 25 n°

Participants :
Patrick Godivier
Patrick Larreya
Charles Dagras

Christine Castagné




Quiz du message préparatoire : d’ou vient le mot « Miglos » ?
A. Vientdu grec, désigne une formation géologique gneissique de la chaine hercynienne

B. Déformation du nom du seigneur local, le comte Migolou, célebre pour ses frasques et son peu de
jugeotte

C. Dérive d’'untemple dédié a Mercure selon un étymologiste célebre qui en fait n’en savait trop rien

Samedi 7 février 2026 8 :45. Quatre au départ a Norrat, des guerriers bien décidés a atteindre le
Pla de Montcamp malgré un durée annoncée de 8 heures

On grimpe a travers la forét, on trouve rapidement la neige, un peu dure par endroits, profonde
souvent. Les raquettes auraient été utiles par moments. On chausse une paire de crampons dans
le groupe, les autres resteront dans les sacs.




Pendant l'ascension, quelques nuages viennent nous menacer, mais n’insistent pas trop. La
pente finale est assez redressée, mais la neige est bonne. On ne regrette pas les raquettes a cet
endroit. Piquenique bien mérité au sommet.

F

Les crampons et le piolet de 'ouvreur permettent de sécuriser le début de la redescente, puis
Christine s’avance jusqu’au col pour prendre quelques belles photos et vidéo de l’épisode.




Sur la photo de gauche, prise au retour depuis le mamelon précédent le sommet, on peut voir
notre trace de l'lascension finale. Au retour, on repasse le fameux rocher de Miglos.

Redescente sans encombre, quelques enfoncements cocasses dans la neige profonde, mais
que de bons souvenirs. Juste, rappeler a 'encadrant qu’un piolet c’est moins bien que des
batons pour faciliter la marche dans la neige...

Retour voiture un peu avant 17heures, ¢a nous laisse le temps de prendre un pot a Tarascon.






